




















Освітній серіал для захисту 
від ризиків у житті та мережі 

Де можна дізнатися про безпеку в інтернеті? 
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На завершення, наголошуйте на важливості усвідомлення дітьми 
небезпеки в інтернеті та про те, що кожна людина має право на повагу та 

безпеку – як у реальному житті, так і в онлайн-світі. 

      В Україні створили новий освітній серіал

"Особиста безпека підлітків"на платформі 



"Дія.Освіта". 

      Він доступний за посиланням і містить 10 серій, 
кожна з яких розкриває окрему токсичну чи 
небезпечну ситуацію, що може трапитися з кожним 
підлітком у реальному чи віртуальному житті. 

      У серіалі підлітки дізнаються, що таке булінг і 
шеймінг, який вигляд можуть мати домагання, на 
які червоні прапорці у стосунках звертати увагу та 
чому, наприклад, не варто відкривати "невинні" 
повідомлення від незнайомців у соцмережах. 

      Мета серіалу – показати підліткам, як визначити небезпечні маркери в 
стосунках у школі та інтернеті, вдома та в громадських місцях, а також, як 
реагувати на тривожні сигнали. 

      Отже, кожна серія містить алгоритм виходу зі складної ситуації, практичні 
поради та корисні контакти служб чи сервісів, куди підлітки можуть звернутися за 
психологічною підтримкою або ж за захистом у разі фізичної небезпеки. 

https://osvita.diia.gov.ua/courses/teenagers-personal-safety

















